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JEDLYCH A LEEIVICH HUB

STRUCNY NAVOD K PESTOVANI
PENIZOVKY SAMETONOHE

Péstovani na drevé

Potfeby k péstovani: Gerstvé kmeny a vétve listnatych stromi, sadba peni-
zovky, parafin. Jako pé&stebni prostor je vhodny chladny sklep s pfistupem
svétla nebo od podzimu do jara je moZno houbu p&stovat venku.

Péstebni postup: kmeny a vétve nejlépe 1-2 mésice po pokaceni o primeéru
cca 100-200 mm nafeZeme na délku 0,5 m. Do takto pfipravenych kment
vyvrtame otvory o primé&ru 10-15 mm a hloubce 20 mm ve vzdalenosti asi
100 mm od sebe na dvou protilehlych stranach kmene. Tyto otvory vypinime
sadbou a zalijeme roztavenym parafinem. Kmeny uloZime do polyetyléno-
vych pytll, pytle zavdZeme a uloZime proristat do teploty asi 20°C. Kmeny by
mély byt prorostlé podhoubim podle tvrdosti dfeva za 2-4 mésice. Prorostlé
kmeny zakopeme na stinném vih&im misté tak, aby 2/3 kmene byly v zemi
a 1/3 nad zemi. Kmeny miZeme také uloZit do chladného vihkého skiepa,
kde je alespori rozptylené svétlo, v dobé sucha udrzujeme kmeny vihké kro-
penim. Kultura plodi podle tvrdosti dfeva 3-6 let.

Péstovani na jinych substratech

Potreby k pé&stovani: piliny listnatych stromt, drcené slama nebo drcena ku-
kufigna vietena, sadba penizovky a satky z umélé hmoty.

Péstebni postup: vybrany substrat je nutné tepelné oSetfit, nejlépe sterilizaci
v autoklavu. Tuto sterilizaci je moZné nahradit trojnadsobnym jednohodino-
vym varem opakovanym vZdy po 24 hodinach. Vihky a tepelné o3etfeny
substrat odkujeme sadbou a ukladdme do sackd. Sadby pouZivame 2,5 %
hmotnosti substratu. Pfi o¢kovani sadbou je nutno dodrZovat maximélini hygi-
enu. Naogkované sacky zavaZeme a uloZime prorUstat pfi teploté asi 20°C.
Doba prorustani je asi 4 tydny. Po prorosteni sacky profeZzeme a uloZime
k plozeni do sklepa s teplotou do 13°C, nebo od podzimu do jara Ize umistit
ven. Substrat udrZzujeme vihky kropenim.

Vyznam péstovani: kloboucky penizovky se pouZivaji zejména do polévek.
Pé&stovani penizovky ndm dava moZnost pfisunu Eerstvych hub v chladné
poloving roku. Nezanedbatelny je téZ vyznam konzumace penizovky jako
168ivé houby proti civilizaénim chorobam (sniZovani hladiny cholesterolu,
sniZovani krevniho tlaku, sniZovani hladiny cukru v krvi, proti nékterym nado-
rovym onemocnénim).

Mnoho uspéchii pFi péstovdni Vdm preji
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